Federazione Ginnastica d'ltalia
Comitato Regionale Piemeonte e Valle d'Aosta
Direzione Tecnica Regionale Femminile

1" prova Silver Serie D LA3, LB3,LB,LC3,LC,LD G.A.F.

PalaGinnastica di Torino - 13 GENNAIO 2018

ORDINE DI LAVORO

SERIE D LD ALLIEVE E JUNIOR/SENIOR

13.30 Riunione di GIURIA
13.30 Riscaldamento Generale (25 minuti)
13.55 PRESENTAZIONE
14.00 RISCALDAMENTO ATTREZZI 1' A GINNASTA A TRAVE
Volteggio Parallele Trave Corpo Libero
ZOE' VICTORIA LIB. NOVARA
15.05 TERMINE
14.40 Riscaldamento Generale (25 minuti)
15.05 PRESENTAZIONE
15.10 RISCALDAMENTO ATTREZZI 1' A GINNASTA A TRAVE
Volteggio Parallele Trave Corpo Libero
GIURIA A BAVENO ALL. ARSGYMNICA ALL. VIRTUS GRUGLIASCO ALL.
GIURIA B DERTHONA BAVENO BOVES PRO NOVARA
16.15 PREMIAZIONE LD ALL. E J/S
SERIE D LC ALLIEVE E JUNIOR/SENIOR E LC3 J/S
16.00 Riscaldamento Generale (25 minuti)
16.25 PRESENTAZIONE
16.30 RISCALDAMENTO ATTREZZI| 1' A GINNASTA A TRAVE
Volteggio Parallele Trave Corpo Libero
GIURIA A GYM AOSTA PRO NOVARA LIB. NOVARA
GIURIA B TRECATESE BOVES OLIMPIAA. 1
17.35 TERMINE
17.10 Riscaldamento Generale (25 minuti)




17.35 PRESENTAZIONE
17.40 RISCALDAMENTO ATTREZZI 1' A GINNASTA A TRAVE
Volteggio Parallele Trave Corpo Libero
GIURIA A |VIRTUS GRUGLIASCO 1 KAIROS CONCERTOSPORT BOVES
GIURIAB OLIMPIA A. 2 DERTHONA LIB.NOVARA VIVA BORGARO
18.45 TERMINE
18.20 Riscaldamento Generale (25 minuti)
18.45 PRESENTAZIONE
18.50 RISCALDAMENTO ATTREZZI 1' A GINNASTA A TRAVE
Volteggio Parallele Trave Corpo Libero
GIURIA A CASALBELTRAME VIRTUS GRUGLIASCO 2 CAMERI
GIURIAB GYM AOSTA CONCERTOSPORT CASALBELTRAME

19.55 PREMIAZIONE LC ALL, LCJ/S e LC3J/S




